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Inledning

Sakra och effektiva rutiner fér remisshantering
ar av central betydelse for patientsdkerheten
och tillgangligheten i halso- och sjukvarden.

God klinisk praxis syftar till att stédja kiiniken
vid remisshantering. Innehallet i en remiss ska
vara av sadan kvalitet att en séker bedémning
och prioritering kan géras hos mottagande en-
het.

God Klinisk praxis ska tjana som ett gemen-
samt regelverk fér remisshantering i Lands-
tinget Sérmland.

God klinisk praxis bygger pa att det ska vara
samma regler och rutiner oavsett vem som ar
remittent och vem som &ar mottagare; primar-
vard, sjukhus eller privata vardgivare.

God klinisk praxis fér remisshantering i Lands-
tinget Sérmland ar framtagen och faststalld av
hélso- och sjukvardsledningen 2008-09-15.

Vad ar en remiss?

En remiss &r en fragestéallning som kraver
ett svar.

Utfardande av remiss

* Beslut om remiss tas i samrad med
patienten.

e Alltid remiss pa faststallda formular (gal-
ler inom Landstinget S6rmland).

* Remiss far endast skickas till en remiss-
mottagare.

* Remiss ska skickas inom tre arbets-
dagar efter remissbeslut.

¢ Alltid bevakning av utgdende remiss.

Remissinnehall

e Aktuella uppgifter om patient, avsan-
dare och mottagare.

* Tydlig fragestallning — syftet med
remissen (Om fragestallning &r "second
opinion”, skriv det!).

» Onskad atgard.

e Undvik férkortningar — det kan missfér-
stas.

CHECKLISTA

Administrativa grunddata

Patient:

* Personnummer, namn, adress

¢ Vid behov av tolkservice, ange typ - till
exempel spraktolk (ange sprak), tecken-
sprakstolk, dovblindtolk eller vuxendov-
tolk

Avsandare:

e Enhetens namn, adress, telefon
e Vardgivarens namn

e Datum fér remissbeslut

Mottagare:
* Enhetens namn och adress

Ovrigt:
* Specifika 6nskemal

Kliniska grunddata

Kortfattad information som &r relevant
fér mottagaren:

* Relevant 6verkénslighet och allergi

e Barare av smittsam sjukdom

e Tidigare och aktuella relevanta sjukdo-
mar

e Patientens subjektiva besvéar

* Relevant status (t. ex. blodtryck, puls,
vikt)

e Utfdérda relevanta prover, undersékning-
ar och resultat

e Provad terapi och resultat

e Sjukskrivning pa grund av aktuellt
halsoproblem, sjukskrivningsgrad

e Ange till exempel vid malignitetsmiss-
tanke vilken information patient har fatt

e Beakta gemensamma lansdvergripande
vardoverenskommelser

e Aktuella mediciner — medicinlista (géller
privata vardgivare)

Remissvar

e Det maste tydligt framga att det &r ett
remissvar.

* Remissvar ska innehdlla svar pa remit-
tentens fragestallning, utférda utredningar,
behandlingar samt eventuell information
om vidare behandling och uppféljning.

* Remissvaret maste skrivas in i remissens
svarsmodul. Hénvisning till journalkopia
ska ej ske. Ej heller hanvisning till att 1dsa
journal pa annan klinik.

e Svar bor skickas inom tre arbetsdagar
efter beslut om remissvar.

For mer information se Insidan.



